csomagolt 
3209 
(1.871,88 Ft/1.kg) 


Né" 6-SZOROS [4 
€9) SUPERBRANDS S 
DÍJASOK LETTÜNK! 


KÖSZÖNJÜK 
MERTE 


ee] 
léke VOGHURT Íj 


4009 
(74750 Ft/1.kg) 


3-részes: többféle szin és minta: 

E. Ő 07 pamut. 204 poliészter: kispárna: 40x50 cm. 
JJ nagypárna: 70-90 cm. paplan: 140x200 cm 

Ni szett 


a kiszolgálópultban 


félzsíros, zsírszegény 
ér (5.990 Ft/t kg) 1 


JJ 2509 
2 (1196 Ft/i kg) 


"hw 


B 9 
s "A 
TE s 
Ajánlatunk két hétig. b 
2021. 07. O1. és 07. 14. 
között érvényes! z 
LZZ SSE ső Ti : E édötkél "7 
a kezi z ús vsz, gi az "gő 
fi 
sd 9) Hl 
ark T si 
ag fr 
y Ve ih 
u wg 
0.87 I (I.286.21 Ft/11) Ér 
16 db/doboz 0.96 I (1.165.63 Ft/t ) 
1 doboz 1.68 I (666.07 Ft/t 1) 
ár: 1.599 Ft dobozos 1.8 I (621.67 Ft/t 1) 
(99.94 Ft/t db) 0.51 1.449 Ft helyett 
5 5 doboz ár: 299 Ft akciós ár: 1.119 Ft fs 
vásárlása (598 Ft/t 1) 2 db vásárlása esetén: 


(1.148,28/1.040.63/ f// 


594,64/555 Ft/1 1) 


6 db vásárlása esetén: 
(538 Ft/1 0) 


esetén: 
(79.94 Ft/1 db) 
7. 


ást 


é Ka 
(Cccolino, [: 
ISZ Essen] 


offortst Rez ] 


MÉSZÁROS — 
MERLOT ROSÉ 

SZÁRAZ ROSÉ BOR 

0775 L(1.332 Ft/1) 

SZEKSZÁRDI BORVIDÉ.! 

Üde, friss, zamatos rosé bor 
málnás, szamócás jegyekkel. 


9 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


JAJA 


FEIND 
CABERNET FRANC 


ROSÉ 
SZÁRAZ ROSÉ BOR 
075 L.(1.332 Ft/14) 


Fiatalos, lendületes, finom 
savszerkezetű rosé, amelyben 
a friss málna és eper illata és 


zamata verseng egymással. 


60 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


JUHÁSZ 

ROSÉ 

SZÁRAZ GYÖNGYÖZŐ 
ROSÉ BOR 

075 L.(1.065,33 Ft/1.U 

FELSŐ MAGYARORSZÁGI 
BORRÉGIÓ 

Friss, üde rosé bor, 
gyümölccsel teli illat- 


és ízvilággal. 


OSTOROS 
MERLOT-PINOT 
NOIR ROZÉ 

SZÁRAZ ROZÉ BOR 

075 L.(1198,67 Ft/1U) 

EGRI BORMIDÉK 

Kóstolva pont olyan ropogós, 
édes és zamatos, mint amikor 
egy érett, gyönyörű, nagysze- 
mű cseresznyébe harapunk, 
emellett zarnatában egy kis 
vaníliás-mandulás íz is fellelhető. 


9090OE0.E 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


990965 


T.O29FT 


899rr 


UJEKLER 1 
ROSSZCSONT ROSÉ 
SZÁRAZ ROSÉBOR 

0775 L(1.332 Ft/11) 

SZEKSZÁRDI BORVIDÉK 
Illatát parfümös, virágos 
jegyek jellemzik. Üde, kön- 
nyed bor, amelynek izgal- 
mas aromájában bogyós 
gyümölcsök fedezhetőek fel. 


OMOMGNO 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


800 


9997 49 


FRITTMANN 
KÉKFRANKOS ROSÉ 
SZÁRAZ ROSÉ BOR 

0751 3 Ft/W 
KUNSÁGI BORVIDÉK 
Illatában cseresznyés, epres, 
csipkebogyós jegyek, nérni 
fűszeresség társaságában. 
A kortuban gyümölcsös 
aromatika jelenik meg, 

a könnyed test és ropogós 
savak teszik üdévé a bort. 


99008 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


itteni jég 


BODRI 


MACZKÓ 
MmeDVE ÁLom 


ROSÉ CUVÉE 
SZÁRAZ ROSÉ BOR 
0775 L(1.465,33 Ft/1) 


Könnyed rosé, ízében málna 
és szeder, illatában hűvös, pi- 
ros bogyós gyümölcsök. Friss 
és ropogós, üde pezsgéssel. 


A GEO "a 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV i ) 


6 
14997 
109977 


BODRI 


ROZI ROSÉ 
SZÁRAZ ROSÉ BOR 
075 (1732 Ft/11) 


üdítően friss, málna, eper 
jegyekben gazdag rosé bor. 


VÁRSZEGI 


ROSÉ CUVÉE 
SZÁRAZ ROSÉ BOR 
0775 L(1.598,67 Ft/1.) 


BORVIDÉK 

Ízben és illatban kellemes 
málna, eper, piros bogyós 
gyümölcsökre ismerhetünk 
rá. Ízét a kevés hozzáadott 
szén-dioxid teszi kellemeseb- 


906005. 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


1.399FT 
1.199FT ran 


GÜNZER 


LEZSER ROSÉ 
SZÁRAZ ROSÉ BOR 
075 L(1.865.33 Ft/1.U) 


Gazdag ízű, szinte tüzes, 
ragyogó rozé színnel, vi- 
bráló savgerinccel, érett, 
gyümölcsös korttyal. 


Rozi 


96000 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


ő 
16297 
1.299" 2 


BOCK 
PIKNIK 


KÉKFRANKOS ROSÉ 
SZÁRAZ ROSÉ BOR 
075 L(1.998,67 Ft/10) 


VILLÁNYI BORVIDÉK 


Illatában szamócás, málnás 
gyümölcsösség jelentkezik, 
ízében a roppanó szőlőszem 
üdeségét érezni. 


0) 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


s 
1.499 


GÁL 


ANNA ROSA ] 
SZÁRAZ GYÖNGYÖZŐ ROSÉ BOR 
075 L(1.998,67 Ft/1.0 ! 


DUNA BORRÉGIÓ sz 


Friss, üde, málnás, szamócás 
ízekkel, finom buborékok- 
kal egyensúlyban lévő 
gyöngyöző bor. 


ONHONOKO 


TEST GYÜMÖLCS  ÉDESSÉG SAV 


Hlllkszattszzth stl 
177997 
14997 95 


0) 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


e 
169977 
139977 


KAMOCSAY 


PRÉMIUM 4 
PINOT NOIR ROSÉ 
SZÁRAZ ROSÉ BOR 
075 L(1.998,67 Ft/1) 


NESZMÉLYI BORVIDÉK 
Széles gyümölcsillata van 
málna, cseresznye, szilva, 

a telt korty leheletnyi édes 
érintéssel köszön, üde és 
finom savak adnak lendületet 
neki. 


960O0B 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


e 
17997 
1.499" hi 


MIONETTO 


PROSECCO ROSÉ DOC 
EXTRA SZÁRAZ ROSÉ PEZSGŐ 
0/751(3.065,33 Ft/10)j 

VENETO 

A pezsgő elbűvölően 
rózsaszín barackvirágszíne 
alapján máris gyümölcsös 
ízvilágra következtethetünk, 
amely a piros bogyós 
gyümölcsök és a grapefruit 
határozott jegyeit hordozza. 


96000 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


90000 


26297 Atermék 
8 csomagolása 
2 2997 áruházanként 

. eltérő lehet! 


További akciós ajánlatokért keresd a IEIEZN18 szórólapot, melynek ajánlatai az IIGET-ZEIEZNE 8 áruházakban Is érvényesek! 


NyYAKAS — 

ROSÉ CUVÉE 

SZÁRAZ ROSÉ BOR 

0775 L(1.598,67 Ft/1.U) 
ETYEK-BUDAI BORVIDÉK 

A négy fajtából - Kék- 
frankos, Pinot Noir, Merlot, 
Kadarka - eredő kornplex 
ízvilág, málnás, cseresznyés 
gyümölcsösség, fűszeres 
zamatvilág, erőteljes savgerinc, 
intenzív lecsengés jellernzi.. 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


906 
14997 
119977 


VvyLYAN 


KAKAS 

ROZÉ CUVÉE 
SZÁRAZ ROZÉ BOR 
0751(1865,33 Ft/1.Ü 


Ropogós és elegáns rosé bor, 
az intenzív illatban és ízben 
az eper és a lime üdesége 
köszön vissza. 


4900 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


1/729FT 
139977 


LAPOSA 


ROSÉ 
SZÁRAZ ROSÉBOR 
075 L.(1.998,67 Ft/1) 


Üde és lendületes rosé, 
színe telt rózsaszín, illata 
gyümölcsös, íze eper, málna 
és szamóca összesimulása. 


OO GKO 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


a [7 
184977 
1.499"T 8 


SAUSKA 


ROSÉ BRUT 
SZÁRAZ PEZSGŐ 
0775 L(5.998,67 Ft/1U) 


TOKAJI BORVIDÉK 

Ragyogó cseresznye szín, ele- 
ven, egyenletes gyöngyözéssel. 
Teltés kirobbanóan 
gyümölcsös, illatában 
rózsaszirom és licsi. kandírozott 
grapefruit, tört rózsabors és eper 
vibrál a friss, tiszta kortuban. 


a6060 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


990000 


Sim 
PE 


csomagolt 
2409 


ergonómial Soft-Touch (2.287.50 Ft/1 kg) 


fogantyú, ami sütőben 
180 "C-ig használható: 
minden típusú felületre ajánlott 
20 cm-es; 3.799 Ft 


24 cm-es; ár: 4.499 Ft 662 ft 
28 cm-es: ár: 5.799 Ft 
26 cm-es: ár: 5.199 Ft 
1db 8 
töltőtömeg: 105 g 
. (3.800 Ft/1kg) 
. 

Ajánlatunk két hétig, 

2021. 07. 01, és 07. 14. 

között érvényesl § 
kerámla; 
31 cm-es 
1db 

dl AI o) eRŐVUT 
GF UTAL sigi ft 
v Fe ú ) ALYNAT set 
4g 7 ex Has -pesuT 
1 et b. 
b 7 be tés 
"Eső d 
2.295 


Ajánlatunk két hétig, z 
2021. 07. OI. és 07. 14. Cane 
között érvényes! 
a - 
p. 


ni [4 e "Calvo. 


í É 
ca! sa Mexican §. 
dd Ve j EAT 
T a "Tina salad 7 . 12 hónapig érlelt: 84 
szeletelt, csomagolt 
"1009 $ 


. (7.990 Ft/kg). 


7.905 Ft h 
1509 megy E 
Ajánlatunk két hétig, 
2021. 07. O1, és 07. 14. Et KEN (5.460 Ft/1 kgd al ai 
között érvényesi 9 áh - ve.3 a salt 152 VÁGTA 
többféle barbecue, 
n1og sült oldalas, 2x250g 
(9.081,82 Ft/1 kg) grillezett (3.998 Ft/I kg) 
hagyma ízü 2609 


14.992 86 Ft/1 kg) SES ES ük agy 


— Baiocchi 


Noccie 
1007 alant 


zománcozott 


mozzarellás-sonkás, 
négysajtos, spenótos, 
paradicsomos 

4009 20 cm-es; ár: 2.999 Ft 
(2.497,50 Ft/1. kg) 1db 


9 


22 cm-es 
1db 


ci are 
1 Hagy eiseto c teti 
úg 


sag 


e 
mesz 


says 


, őrlőfejes / 4 a SRL 
" 180 9(8.327.78 Ft/Ikg) 7" 
£ 200 g(7.495 Ft/t kg) állt 


úg 2909 
(3.203.45 Ft/kg) IR 


2021. 07. OI. és 07. 14. 
között érvényes! 


1 db E 
ici, 


fa 74 —- a. Kei 
A 7 . HI . 
re 7 j j LOGNEL, 
1.599 Ft helyett pi § k- áz 1. b A zezű 
akciós ár: 999 Ft út 5 5 KV 3 
az (6.243,75 Ft/I kg). 6 men) fd 9 

" 2 db vásárlása eseté! 
ML(5.593.75 Ft/1 kg), 

ké. RESERVE 


JUAN FRESH, 
san dá 1C10457 


Ajánlatunk két hétig, 
2021. 07. 01, és 07. 14. 
között érvényesl 


ui 
Muny ooo win tett 


a ni Ez 
3709 1.51 dobozos 
1kg (1.348,65 Ft/1 kg) (106 Ft/1 1) 0.331 
(663,64 Ft/1 0) 


ellinr 


FEET llino del caffé 505 Ft N99ír 
— j Arance 


Kügs 
zoon 


További akciós ajánlatokért keresd a B szórólapot, melynek ajánlatal az 9 áruházakban Is érvényesek! 


Ajánlatunk két hétig, 


Ajánlatunk két hétig, 
2021. 07, OT, és 07, 14. 
között érvényesl 


T 


ky 
elősütött, panírozott; 
gyorsfagyasztott 
720 g (2.498.61 Ft/t ko) fjotétagűssztste 


540g 
(2.220.37 Ft/1 kg) 


1.295 Ft 
fokhagymás, gyorsfagyasztott e 
kapros vajjal; 3309 St 
gyorsfagyasztott (3.027,27 Ft/1 kg) 
250 g (5.996 Ft/1 kg) 3459 


(2.895.65 Ft/1 kg) 


ToS ut 
COOMLASKAGOGRNET 
LnteKÉ RT TRÉ 


facsik 


1007, 


Ítcenmer 
pint 


tisztított, előfözött: csomagolt 


csomagolt 
300 g (7.330 Ft/1 kg) 


300 g (5.663,33 Ft/1 kg) 


Az árak 2021. 07. 02-től érvényesek. 


FROSTA 


FISH FR 
TALANSE e 4 


FROSTA 


ÉZARARBRÓM THE OVEN 
TEzz Et PcoLI ir; 


Az árak 2021. 07. 02-től érvényesek. 


! panírozott: 
gyorsfagyasztott 
/2009 
(4.995 Ft/1 kg) 


gyorsfagyasztott 
540g 
(2.590,74 Ft/t kg) 


Eg 


NSFAGYASZTOTT 


gyorsfagyasztott 
1009 
(3.990 Ft/1 kg) 


; gyorsfagyasztott 


IGER 
GYÜMÖLCSEI 


4008 


3609 
8 (3.052,78 Ft/1.kg) 
44. 
as) ATLANTI 
LAZACBURGER 4 


TT. 


Érd 


gyorsfagyasztott 
240 g (3.329.17 Ft/1 kg) 


gyorsfagyasztott 
210 g (3.804.76 Ft/1 kg) HALE) FISH 
nen 


úg 


; mezt j 


ta NUGGETS 


FAT FROM FILLET 


csomagolt 
300 g (7.663,33 Ft/1 kg) 


Az árak 2021. 07. 02-től érvényesek. 


Bugaci 


fürtös paradicsom jernoi 499" 
1kg A 


Sárga 
újburgonya 


Lecsópaprika 
csomagolt 
750 9 (532 Ft/1kg) 


399" 


Cseresznye 
Tegálame körte csomagolt 


500 g (998 Ft/1 kg) 


Sárgabarack 
1kg 


Phalaenopsis 


2-ágas; 
12 cm-es cserépben 
1db 
Ó Pp Mázsa 
Csalamádé 
vödrös 


5009 
(798 Ft/1 kg) 


Kallf. 
egásdá 649 Ft hántolt natúr pisztácia 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: főt uL re hid 


Ft JA 
(12.980 Ft/1 kg) 
Supershop kártyával: 


(11.980 Ft/1 kg) 


További akciós ajánlatokért keresd a IEIEZ NE 8) szórólapot, melynek ajánlatai az IIGEN-ZETEZ NE 8) áruházakban Is érvényesek! 7 


Extra sonka, 
prágal sonka, 
csemege karaj 
szeletelt, csomagolt 
100 g (3.990 Ft/1 kg) 


405 it 


a kiszolgálópultban 
, . (3.290 Ft/1 kg) 


Rakott 

erdélyi szalonna 
a kiszolgálópultban 
(2.290 Ft/tkg) 


EXTRA SONKA 
09 


zsém 1] 


Sonka 
a kiszolgálópultban 
(1.990 Ft/1.kg) 


" a kiszolgálópultban . 
5) (2.790 Ft/1.kg) za 


dám TEREM 


Kavaj Olasz felvágott 


Óz a kiszolgálópultban 
a kiszolgálópultban (1.690 Ft/1 kg) 


(3.790 Ft/1.kg) 


Csülök felvágott 
a kiszolgálópultban 
(1.790 Ft/1 kg) 


Uzsonnasonka 


csomagolt: 800 g (1.248.75 Ft/t.kg) 


szeletelt, csomagolt 


100 g (2.490 Ft/I k. 


szeletelt, csomagol 
80 g (6.862.50 Ft/t 
SuperShop kártyás 
(6.237,50 Ft/t kg) 


PULYKA MELLSONKA 


9) a kiszolgálópultban 
(2.590 Ft/t kg) 


Kei 
ÍNYENC 


ít 


kg) 
val: 


o 


Bauernschinken 
mud geraehagt 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


499" 


a kiszolgálópultban 
(2.690 Ft/1 kg) 


csomagolt 
2009 
(3.196.67 Ft/1 kg) 


31 LOVE 


Darált sertéshús 
tálcás: 900 g 
(987.78 Ft/1 kg) 


Marha fehérpecsenye 
csont nélkül: 

a kiszolgálópultbai 

A kiszolgálópultban kapható 
darált marha fehérpecsenye 
ára: 3.549 Ft/1 kg 


Fűszeres sertéscsászár 
csontos: szeletelt; 

friss, pácolt, fűszerezett; 
a kiszolgálópultban 


csomagolt 68 
4509g A a kiszolgálópultban 


(1.686.67 Ft/1 kg) Mas 


méret: .MI 

18 db/doboz 

1 doboz; ár: 699 Ft 
(732.70 Ft/1 kg; 
38.83 Ft/I db) 


100. 


Sertéslapocka 

csont nélkül; a kiszolgálópultban; 
A kiszolgálópultban kapható 
csont nélküli, darált 
sertéslapocka ára: 1.099 Ft/1 kg 


Sertéskaraj 

csont nélkül: 

a kiszolgálópultban; 

A kiszolgálópultban kapható 
szeletelt, csont nélküli 
sertéskara) ára: 1.349 Ft/1 kg 


COCORICE 


9 BBN 


csomagolt 


A núsrajongók 


egyenesen hazai Resőumy húsüzemünkből! 


HELNKANIK 


HUNGARY S CHOICE 


2021 


Wporbral 


A mi 
elism; 


Az ország 
frisshús k 
lánca elismerése után 


a Regnum 


ánk is elnyerte 
iperbrands díjat! 


őnjük nektek! 


o. 
hé 4 
1. At 
csontos; 4, fi 
a kiszolgálópultban; 
védőgázas csomagolásban: 
1.069 Ft/1 kg 
További akciós ajánlatokért keresd a jo szórólapot. melynek ajánlatai az 18 áruházakban is érvényesek! 


Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 9 


TEJES FINOMSÁGOK, MINDENKINEK Igent 


850 g (457.65 Ft/1 kg) 


y 
1,57-os zsírtartalom ü 
11 ú 


BIT 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


6 26 
F. LAKTÓZ- 
MENTES 
( 
0.51 
(498 Ft/1 1) 
LAKTÓZ- 
aestrágy 4 MENTES 
2 ) a STI 
baze élő 
VEGAN 
. (57250 Ft/1 kg) 
180 mi 250 mi 
(1.105.56 Ft/t D) (916 Ft/1 0) 379 Ft 
ké 205 ur 
Wwwwlaktozmentes.hu 
9 
609-os zsírtartalom 
2509 1259 8-adagos szeletelt. csomagolt 


(596 Ft/1 kg) MEA (3.192 Ft/1 kg) 2509 


5009 
(3.996 Ft/1 kg) 


[ (2.598 Ft/t kg) 


ina! (PHILADELPHIA 


fokhagymás, 
zöldfűszeres; 
gyorsfagyasztott 


3x90 mI 
(4.811 Ft/1 0) 


4x90 ml (4.025 Ft/1 1) 
4xt0 mi 

(3.293.18 Ft/1D) 
Ajánlatunk 

a Magnum vegán, 
Magnum mini 
Jégkrémekre nem 
vonatkozik! 


gyorsfagyasztott 


8009 1759 
(1.623.,75 Ft/t kg) (1.308.,57 Ft/1 kg) 


44. a kiszolgálópultban 


csomagolt 

260 ml 
csomagolt (1.590 Ft/1 kg) (1.534,62 Ft/1 0) 
3509 we 


(2.568,57 Ft/1 kg) 


csomagolt 
3309 2 eső csomagolt - 
jé: Ezé 1 db . 


f csomagolt 
"" 2009 
98: ll (2.795 Ft/1 kg) 


frissen sütve 


1db 
csomagolt 
2709 
(1.774.07 Ft/1 kg) ( 
€ j- 
8 9 Vie 
té 


9 880 


gyorsfagyasztott 
500 g (1.798 Ft/t kg) /] gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott gJ 

0 gyorsfagyasztott 
600 


g 
(997.50 Ft/1 kg) A 
(2.165 Ft/1.kg) 


ki 


5009 
(898 Ft/1.kg) 


9 


7seml 


Hazal Enjoy üzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemel Magyarország területén találhatóak. 
További akciós ajánlatokért keresd a B szórólapot, melynek ajánlatal az 9 áruházakban Is érvényesek! 


Turcsák Katalin 
MSc. 


Dletetiki 
oklevele: 
táplálkozás: 
tudományi 
szakember 


Tudatos választás 


ű 
Régen a kenyerek készítéséhez [ 


ht 


hagyományosan kovászt használtak, 
ami lisztből és vízből, élesztő hozzáadása 
nélkül készül. Az erjedési folyamat 
néhány órától akár napokig is tarthat. 
Kovászérlelés során a tésztában 
elszaporodnak a hasznos mikrobák 
(élesztőgombák és tejsavbaktériumok), 
aminek köszönhetően a tészta szerkezete 
lazább, íze jellegzetes, savanykásabb lesz. 
A kovászos kenyerek, pékáruk készítése 
időigényes, de a végeredmény egy 
zamatosabb, kevésbé morzsálódó, jóval 
hosszabb ideig eltartható termék. 


2xT10g 
Pizzalap 
Céljai fiőe, 
ús 
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KOVÁSZOS SPANYOL BAGETT 
FRISSEN SÜTVE 


tökmaggal. 7 magvas, 
chia 8. guinoa, napraforgómaggal 
120 g (I.658.33 Ft/1 kg) 


PUMPKIN SEEDS 


csomagolt; gyorsfagyasztott 
432 g (807.87 Ft/1 kg) 


PIZZÁS TWISTER 


TEJFÖLÖS CIPÓ FRISSEN SÜTVE 


FRISSEN SÜTVE 


SAJTOS SSTANGLI 
FRISSEN SÜTVE 


SZÉNHDRÍTCSÓKKANT TT 
TÚRÓS TÁSKA 
(KSSENSÜTVE 


EGE 66 Ft 


40190 DR 
csomagolt Keturtr 
400g 
(1.622.50 Ft/1 kg) szeletelt. csomagolt 
3009 


(996.67 Ft/t kg) 
a [ös "eg 
. éz fgedttédű Kkatdtesi 


wewkanizsapok hu 


csomagolt 
3509 
(1.425.71 Ft/1 kg) 


szeletelt, csomagolt 
5009 
(898 Ft/1 kg) e 
gége 
e 
KS 


860 g 
(50 Ft/1 kg) 


8409 
(767.86 Ft/1 kg) 


10978 
gu néláségekmtk. 
bébiuborka, 
bébiuborka jeget ÚT 
fokhagymával öszzáátaunsáe 


üveges 
töltőtömeg: 150 g 
(2.993.33 Ft/1 kg) 


töltőtömeg: 170 g 
(2.347.06 Ft/1 kg) 


.— 300 g ASSBBN 
(1.096,67 Ft/1 kg) 


2xi25g 88 
(1.316 Ft/1 kg) 


TERMESZTETT 


CSIPERKE 
545 ft ser am 
[ x Fa 
1 lás: 1 vág dd 
o 
üveges 1 E. a. 
üveges 7009 üveges 
3609 (684.29 Ft/1 kg) 2409 


(886.N Ft/t kg) 8 h (145417 Ft/1 kg) 
- sw SuperShop 
kártyával: 

(1.329417 Ft/t kg) 


Üniver) 9 cm mis 
sú e gi / Uníver) I í 


RADICSOM s 
ker 
él 


05 it A 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


319" 


209 


! matt a FE 329 Ft pá 4. 

5) 7) u : 24 

Jacndlő S m S / SNack d ezt 

át vadja 2 Pm 2 NEZZ ; J) 
be mi PÁLKEVERÉK [5- a és x 
20aspere taseen Í Ta ax ta e 

a azo 4" 
mm egy zárt zet 


"Sze 
Va 


További akciós ajánlatokért keresd a B szórólapot melynek ajánlatai az 8 áruházakban is érvényesek! 13 


ZAMATOS KÁVÉ MINDEN ALKALOMRA IE 


100 g 
(5.490 Ft/t kg) 


1szett aromazáró 
kupakkal 
10009 
3.495 it 
5207 
EREKET 


1 
V Y 
/ ja 


am d pórolás: 154 


vé 5 / s 
e 9 A i S ? e Rea 3int 
s Fv ezi 3 tc 4 zi § 9- 30-17 g 


(2.350.98 Ft/I. kg) §/ 


ívYI DAC 


. NESTAFÉ 
351 


CLASSIC 


.. többféle: , 
7.10 db/doboz 
[dő — tő 1 doboz; 
"(12990 Ft/t db) 
A kávékapszula 
a Nespresso9 
kávéfőző 
gépekkel . 
- kompatibilis! 


többféle: filteres 106 g 
20-17 g (2.349.06 Ft/1 kg) 


6.8 eper-kóla-alma 
F 299 909 E 
(1.988.89 Ft/1 kg) il 


] 1 fokhagymás, 


LKEKEB KEGVEZ paradicsomos, 
rozmaringos 
200 g (8.495 Ft/t kg) Í Schogetten (EIBNIZ ez Ft/1 kg) 
— Dark Chocolate 4 vi — ín 09 
2.299 1 ; 
h ( TEIBNIZ 
Schogetten f/ ; 
Alpine Chocolate 


pentia ua f ne Milk Chocolate T. II c 


Spórolás: 700 ! 
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he e 


u ; UJ 


(399,33 Ft/1D) 1) z KESZ 
hé EE Ü E. e 


(ezet ő 724 
e — A ) 
É v 


17 1.51 
UJ (186 Ft/1 0) 


( 


0,75 1 (292 Ft/1 1) sss 


- 


v 
at 
125-os gyümölcstartalom 
0.331 
(603.03 Ft/t 1) n 
Vitamir 
j antio? 
4 emet 1. biackcurrant 
b oke 
a tú HI a 
va is [ 6 Vitamíf 
369 
szeti Saueezed lem" 


e ses; 
0.51 11 

1.51 0.75 1 (398.67 Ft/t 1) (598 Ft/t 1) 

ár: 219 Ft 

(146 Ft/1 1) kal ) LOVE 

6 db vásárlása hazai 


esetén: " 
(132,67 Ft/11) 


u 


; j £) 
új) wa 
[ g. e] 
d a 0 
Ha 1481 378 ft 
B k vaov ( még ) SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 
42 t om 449 3. 


zt 250 mI 
; Ke ju 4x0.33 1 (453.79 Ft/1 1) (676 Ft/t 1) 
/ A 1.751 


361 LOVE 
(193.71 Ft/t) SSE 


"B 


1.51 
(226 Ft/1 1) 


Ajánlatunk 
a Hell Gamer 
Energy Drink 
termékekre nem 
vonatkozik! 


További akciós ajánlatokért keresd a B szórólapot melynek ajánlatai az 9 áruházakban is érvényesek! 15 


ENE Zázs ütsz 


dobozos 


dobozos 0.51 többféle: 
0.51 (518 Ft/1 0) dobozos 
219 Ft helyett 0.51 
akciós ár: KV ! l / (558 Ft/11) 
209 Ft , 


(418 Ft/1 1) 

6 db vásárlása 
esetén: 

(378 Ft/1D) 


Kérjük, ROTTTSR 
az ajándékot 


; zi Í 
is vidd s ] SZILAJ í] 
magaddal zi MEGGY É 


a pénztárhozi 
i 


i s 
tt EEZEZTI 


többféle; üveges üveges party hordó 

0.51 üveges 0.51 51 

ár: 249 Ft 0,331 (1198 Ft/1 DD) (79980 Ft/1 1) . ál mi öl . 
(498 Ft/1 1) (1.512,12 Ft/1D) SuperShop 

(xüveg: 25 Ft; kártyával: 


rekesz: 500 Ft) 
20 db vásárlása 
esetén: 

(438 Ft/11) 


(779,80 Ft/10) 


Jeget 


[fert d ] 


1 áfncker " 
"öschor 


54997 


szőlőléből készült boralapú ízesített ital z 
száraz fehérbor ízesített bor 0.751 Hi 
0.751 0.751 (1.998.67 Ft/t 1) 
száraz vörösbor (732 Ft/t 1) (732 Ft/1 1) É di 


0.751 
(1.732 Ft/1 1) 


361 LOVE 


likörkülönlegesség 
papír díszdobozban 
071 

(8.570 Ft/t 1) 


papír diszdobozban 
0.7 
(17.141,43 Ft/t 0) 


gyógynövénylikőr 
0.71 
(7.284.29 Ft/1 0). 
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200 mi 
(4.995 Ft/1 1) 


KI j f j 
b. d (Pampers. 


active baby 


64 db/csomag (81,23 Ft/1 db) 
70 db/csomag (74.27 Ft/1 db)  6899Ft 
76 db/csomag (68.41 Ft/t db) 
90 db/csomag (57,77 Ft/1 db) 
1 csomag 

SuperShop kártyával: 
(7811771,41/ 

65,78/55,54 Ft/t db) 


dibero 


WET WiPES 


LIGHTLY SCENTED 


jbero — ZZ VO 
MATA 2x64 PACK 


díibero 
MET wirES 


TO mm (Gá 
Mérnres  ezlál 


3 


10x5 g 
(6.980 Ft/1 kg) 


Sc 
12 10 kg 


(209,90 Ft/1 kg) 
7xMg 
(3.883,12 Ft/I kg) 


4x85g 


121009 
(2.350 Ft/1 kg) 


5ki 
(790,83 Ft/1 kg) (69.80 Ft/1 kg) 


12x.10090 


További akciós ajánlatokért keresd a B szórólapot, melynek ajánlatai az 8 áruházakban is érvényesek! 17 


Schwarzkopf Gliss 
sampon 

250 mI 

(2.796 Ft/1D) 
balzsam 


200 mi 
(3.495 Ft/1 0) 


699" 


Lactovit tusfürdő 
600 mi 
(1.665 Ft/1 1) 


9 
E lis 
2 
2 
o 
19£5Ft cö; 
999 Ft Ez 
Spórolás: 21 Ft 
Pure Hands 
kézfertőtlenítő 
200 mI 
(4.995 Ft/1 1) 
Lé kt 
585 s 
ISH si 
08 eg 
S$adő 
29828 
[d 


H 


ete d 


Getz 30 


Gede ző 
BOTANIC F 


18 


Ai 


lactourea 


ez 

het 

2 

ke) w 
0: 

S 


Palette Intensive 


Color Creme 
hajfesték 
1db 


SUPERSHOP KÁRTVÁVAI 1 


849" 


4 


Ű DJ DEN" MIN 


500 mi 
(1.398 Ft/1 1) 
30, 


C Se 
, dd 
2 § 
699 Ft TŐ VANILLA focour 


Spórolás: 300 Ft 


Baba tusfürdő 
750 mI 
(1.465,33 Ft/1 1) 
SuperShop 
kártyával: 
(1.265,33 Ft/10) 


baba 


hr 


TET 


1.099 Ft 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


949" 


Dove 
dezodor 
150 ml 
(5.260 Ft/1 1) 
roll-on, stift 
40 ml 

50 ml 
(15.780 Ft/1 D) 
SuperShop 
kártyával: 
(5.060/ 
15.180 Ft/11) 


Palette 


CLEAN 


INTENSIVE 
COLORCREME §; 
SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


759" 


COMFORT 


DENI 


Axe tusfürdő 


400 ml 


(2.197,50 Ft/11) 


Dove tusfürdő 
500 mi 
(2.198 Ft/1 0) 


124NÉI 
REFRESHING// ő 
FRAGRANCE/ 


124 
REFRESHING; 
FRAGRANCE; 


Dove 


deeply nourishing 


Dettol folyékony szappan utántöltő 
500 mi (2.158 Ft/1 1) 


A kedvezmény 
a 2021. 06. 23-án 
érvényes 
fogyasztói árból 
kerül levonásral 


Vásárolj és nyerj! 
További részletek a 


www.sensodynenyeremeny.hu 
weboldalon 


Coccolino Care Pur 


mosószergél mosogatószer 
2.41(1.041,25 Ft/1 0) (Ir. 
mosókapszula (607,50 Ft/1 1) 
40 db/csomag SuperShop 

1 csomag kártyával: 


(62,48 Ft/1 db) (49947 Ft/11) 


Hasssm) 


3095 

SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 
599" 

Pronto Mr. Muscle 

bútorápoló lefolyótisztító gél 

aeroszol 11 

250 mI 

(2.796 Ft/1 1) 


1095 it 


699" 


1095 Ft 


899" 


Well Clean Flóraszept 
fertőtlenítő tisztítószer 
tisztítószer 750 mI € 


750 mI 
(1.065.,33 Ft/1D) 


(998,67 Ft/1 1) 
fi ) 1 


Libero Nicky 
úszópelenka limited szalvéta 
S, Mi; 3-rétegű; 

6 db/csomag 20 db/csomag 

1 csomag 1 csomag 


(19983 Ft/t db) (9.95 Ft/1 db) 


További akciós ajánlatokért keresd a II-EZNEI 0 


) B j 
s 0) 
mgg k 3 o 
"(Care CLEAN 
Balsam Minden 


abletta 


Lysol 
fertőtlenítő 
mosószeradalék 
720 mI 

(1.248,61 Ft/11) 


Always 
egészségügyi betét 
28 db/csomag 
(49.96 Ft/t db) 
32 db/csomag 
(43.72 Ft/I db) 
40 db/csomag 
(34.98 Ft/1 db) 
1 csomag 


Salvegulck sebtapasz 
20 db/csomag 
(37.45 Ft/1 db) 
26 db/csomag 
(28.81 Ft/t db) 
1 csomag 


Salveguick:. 


Family Mix 


sense 


ágy 


1707 


1.399" És 


Tento toalettpapír 
3-rétegű; 24 tekercs/csomag 
1 csomag (6246 Ft/1I tekercs) 


Regina háztartási papírtörlő 
XXL; 2-rétegű; 2 tekercs/csomag 
1 csomag (249,50 Ft/I tekercs) 


rólapot melynek ajánlatai az IIT-TEKIEZNEI 8) áruházakban is érvényesek! 19 


A 20-21. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK 


Tengerész 


5 tányér 
20 cm-es 
et ) ár:1.199 Ft 
Tengerész 7 Tál 
bögre NAVIGATION műanyag; 
kerámia: 3.5 I-es 


400 ml-es; ár:1.299 Ft 
tengerészmintás 


1db 


ag 

m im 
mm B mm Mi 

72 És c 

érzes TS si Tányéralátét 
he 4 db/szett 
1 szett 
ár: 599 Ft 
(149,75 Ft/t db) 
Tálaló tálca 
4-féle; 
tengerészmintával 
1db 


ár:1.099 Ft 


NAVIGATION 


Tengerész 
műzlístál 

450 ml-es: 
tengerészmintás 
1db 


Tengerész törölköző 
1007 pamut; 

50x100 cm 
ár:1.799 Ft 
70x140 cm 
ár:2.799 Ft 


Fürdőszobal szett 


kerámia: tengerész mintával - egő 
4 db/szett 
1 szett 
(549,75 Ft/1 db) 
ee a edben Tengerész párna 
45x45 cm 
Wo ár:1499Ft 1db 


102x102x100 mm 
ár:1.399 Ft 
1db 


Kagyló üvegben 
kisméretű kagylók 
szögletes üvegben, 
parafadugóval a tetején; 
mérete: 6x6x19 cm: 
szizálkötéllel: 


LED égősor kötélen négyféle kivitelben 


3 m-es 
1db 


AKCIÓS ÁRAI KÉT 


Tengerész póló 
2-féle színben; 
1004 pamut: 


nől: 5-XXL; x 
férfi: M-XXXL 50x70 cm 
1db 1db 


Akasztható fa horgony 
1 vasmacska, mangófa 


200 ml-es 
1db 


Strandtáska 
horgonymintával 
b 


2.999" 


LED-es vászonképek 
többféle 
1db 


mérete: 215x265x20 mm 


1.199" Én 


Tengerész diffúzor 


HÉTIG, 2021. JÚLIUS 1-TŐL JÚLIUS 14-IG ÉRVÉNYESEK! 


Tengerész 
strandtörölköző 
1007 pamut; 4 fa fa 
75x150 cm a b 0 E 
TAB 4 57 4 
a 6 
§ d 1 zt 
i 8 
1 1 1 
77 Y 8 6 
hi b 1 Lt 
k f. 8 
4 L 1 
ax g 6 
4 1 Lt 
Bész.ő G 
Nő Lt N 7 


Tengerész kádkiílépő 
többféle; 
1002 pollészter; 


dekoráció kötélen; 
1 db Welcome fellrat 

Vvitorláshajó dekorációval; fi 
mérete: 300x20x190 mm: 
natúr, kék és fehér 
színkombinációval; 

kétféle kivitelben: 
sötétkék/világoskék 

1db 


Fém 
teamécsestartó 


6x6x12 cm 
1db 


Vitorlás dekor 

rattan vitorlával 
mérete: 290x55x400 mm: 
MDF vitorla és hajótest; 
fehér színben 

1db 


Világítótorony 
81 cm-es; / 
szolár A 


Adb 7 


de. 


1db 


többféle mintás 
1db 1db 


csikos; több színben 
1db 


60x180 cm 


200x120x90 em ár: 749 Ft 


1db 5OxIBOxO,7 


ár:1.599 Ft 


180x50 cm 
ár: 1.799 Ft 
1db 


többféle; műanyag: 
15 I-es lila, ezüst szinben; 
ár: 1.999 Ft 10 I-es ú 
22 I-es 1db bh [ 1 
ár: 2.499 Ft JEERRR—— átmérő. szőldíői Me 
1 db a UV-védelem: 504: 
több színben; 
j állítható 
ár: 9.999 Ft 
200-x125 cm; 
UV-védelem: 504; 2 
több színben; 
állítható; 
átmérő: 235 em "misi § Eusz.ssé 
ár: 12.999 Ft 
1db 


szürke, ezüst színben 
1db több színben 
1 db 


22 


SZZZÉP 


RBZ4AT672DBN/EF 
. energlaosztály: D: 67 kg: 
hűtő űrtartalma: 230 I; 
. fagyasztó űrtartalma: 114 I; 
no frost: 1 db 


1853 cm 
S 


LG 
GTB382ZPZCZD: energlaosztály: F; 
nettó űrtartalom: 209 I 

(441 fagyasztó 4195 I hűtő); 
egyenletes hűtés; 

optimális nedvességszínttartás; 
levegőkeringetés; 

csendes és energlahatékony:; Inox 
1db 


8 


KGV58VLEAS 
energlaosztály: E: 
hütötérfogat: 377 I: 
fagyasztó űrtartalma: 126 I; 
no frost; zajszint: 40 dB: 
teljesítmény: 90 W: Inox 


RDSA-240K30 WN 
Lú 


177 I; 
fagyasztó űrtartalma: 46 I: 
zajszint: 38 dB; 
energlaosztály: F: fehér 
1db 


ET As 
Aj 
g ho 
54 cm 
ő 
El 
fi 
555 cm 79995tt 
Í 7 HAUSER7 
ORION A Fi hl ) ORION 
1 3 választható TA j 
OTF-35A; 3 sebesség: Förestág ANNHEtŐ 7 OFS-S160 
ti g:; állítható b. ; 
Megszál ébetk 1 6 BLAUPUNKT sehességr állt Mi " 
oszallálás III AFT 601 oszaltálás; B Ketel SEKNTTETT 
1 db HI teljesítmény: 45 W: KLAMABAl AS: iaglb ű automata oszcillálás: £3 
A Re 10 em-es átmérő fehér 
1 96 cm magas I 1 db 
Ho 
6.905 Ft 
ag. ai 
üli F § , 
HAUSER?) g 
e . ORION ORION 
felfesfemánüsá SAM OFD-DI6I2: lapátátmérő: 30 em: , 
átmérő: 45 cm. ői szín: fehér; 3 sebességfokozat; / OAC-7OZWS 
3 sebességfokozat kapcsolható automata 70 , : teljesítmény: 65 W: 
1db vízszintes forgatás: jő párásító és hűtő 
teljesítmény: max. 40 W J : funkció; 
1db ( ! : 5 1-es víztartály. 
kék jégakkuval. 
1207-os 
legyezőmozgás: 
távirányítás; 
5005 it LED-kijelző 
I. 1db 
16905 it ko 
Et ( 


et 99 Ök együtt környezetünket! 


HÉTVÉGI g 
SZUPER 


AKCIO 


hohesC§  NhohesC 


PÉNTEK 
VASÁRNAP 


07. 02 - 07. 04. 


Összes1 I-es 
Hohes C gyümölcslé 
Egyszerre maximállsan 
vásárolható összes 
mennyiség fajtánként: 


Lays chips Jzdb. 


többféle 

125 g (2.872 Ft/1 kg) 
130 g (2.761.54 Ft/1 kg) 
140 g (2.564.29 Ft/1 kg) 


Összes 

Colgate termék 
Egyszerre maximálisan 
vásárolható összes 
mennyiség fajtánként: 
12 db. 


Összes 
Jar mosogatószer 


Egyszerre maximállsan 
vásárolható összes 


Triple sz, mennyiség fajtánként: 
NN ZA ction, "ans 12db. 


Akclós ajánlatunk 2021. 07. 02. és 07. 04. között. a készlet erejélg érvényes. A fotók csak Illusztráclók. Keresd további akciós 
termékelnket az áruházakbani Ajánlatunk a párhuzamosan futó akclókra nem érvényesi 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztól ár. 


761 LOVE 
Füstölt tokaszalonna 
a kiszolgálópultban 
(1.590 Ft/t kg) 


Szentandrási 
Pokol tüze szalámi, 
u dán szalámi, paprikás 
s pulyka vastagkolbász 

szeletelt, csomagolt 
809 

ár: 399 Ft 

(4.987.50 Ft/1 kg) 

2 db vásárlása esetén: 
(3.737.50 Ft/1 kg) 


Bognár Fresh Line 
Blanc, Irsal Olivér 
száraz fehérbor 
Rosé 
száraz rosébor 
1.299 Ft helyett 
akclós ár: 999 Ft 
(1.332 Ft/1 1) 
3 db vásárlása esetén: 
(1.198.67 Ft/1 1) 
Akciós ajánlatunk 2021. 07. 05. és 07. 08. között, a készlet erejélg érvényes. A fotók csak Illusztráclók. Keresd további akciós 


termékelnket az áruházakbani Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényesi 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztól ár. 


GMO-mentes Szentandrásl 
csirkemellfilé R CSAK . sajtos tavaszi szelet 
csomagolt b... master s a kiszolgálópultban 

ő . 900 4 ; PÉNTEKEN (1.090 Ft/t kg) i 


Zewa Deluxe toalettpapír 


, 3-rétegű. 
CSAK 0 o 16 tekercs/csomag 


1 csomag 


PÉNTEKEN (106.19 Ft/t tekercs) ; hi CEE BARISTB szemes kávé ] 
jaa6 vi 9009 
(3.887.78 Ft/t kg) 


(99.94 Ft/I tekercs) 


ERSPAR hipermarketekben 


$A régi ár az INTERSPAR hipermarketekben a7 
)-án érvényben lévő fogyasztói ár. 


2021. 06. 30-án érvényben lévő fogyasztói ár. 


